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LŒnh Tåi Ngoåi HÀu Tra :
LŒnh CÃm Liên Låc (No Contact Orders)

ñó là m¶t T¶i Hình S¿ n‰u bÃt cÙ
hành Ç¶ng nào vi phåm LŒnh Tåi
Ngoåi HÀu Tra cûa Tòa Án

LŒnh tåi ngoåi hÀu tra là m¶t án lŒnh
cûa Tòa Án. Nó cho bån bi‰t nh»ng
gì bån có th‹ ho¥c không th‹ làm
trong lúc ch© ra Tòa. BÃt tuân lŒnh
tåi ngoåi hÀu tra là m¶t t¶i hình s¿.
N‰u bån bÃt tuân lŒnh nÀy, bån có
th‹ bÎ b¡t và bÎ giam gi» låi. LŒnh tåi
ngoåi hÀu tra có th‹ ÇÜ®c ban hành
bªI m¶t ThÄm Phán (Quan Tòa), m¶t
viên chÙc hòa giäi (thØa lŒnh Tòa
Án) ho¥c m¶t cänh sát viên.

N‰u lŒnh tåi ngoåi nêu rõ r¢ng bån
Không ÇÜ®c liên hŒ tr¿c ti‰p hay gián
ti‰p v§i m¶t ngÜ©i  ho¥c nhiŠu ngÜ©i
nào Çó (còn g†i là lŒnh cÃm liên låc),
có nghïa nhÜ sau:

• Bån không ÇÜ®c Çích thân ti‰p
xúc v§i h† (không g¥p m¥t h†,
không ra dÃu v§i h†, không nói
chuyŒn hay g†i ÇiŒn thoåi cho
h†).

• Bån không ÇÜ®c vi‰t thÜ hay
nh¡n tin Ç‰n h†.

• Bån không ÇÜ®c nh© m¶t ngÜ©I
khác liên låc h† dùm bån ho¥c
nh¡n gºi h† dùm bån.

• Bån không ÇÜ®c ti‰p xúc v§i h†
b¢ng bÃt cÙ phÜÖng cách nào
khác.

ñôi khi Quan Tòa hay  ngÜ©i viên
chÙc hòa giäi ban hành m¶t án lŒnh
tåi ngoåi cho bån ÇÜ®c phép ti‰p
xúc h† thông qua m¶t sÓ ÇiŠu kiŒn
nhÃt ÇÎnh. Trong trÜ©ng h®p nÀy, bån
phäi hi‹u rõ ràng nh»ng gì bån ÇÜ®c
phép làm và nh»ng gì bån Không
ÇÜ®c phép làm, vì Çó là trách nhiŒm
cûa chính bån.

Tham khäo và ghi nhÆn nh»ng góp š
cûa luÆt sÜ n‰u bån có ÇiŠu kiŒn.

Khi tÃt cä m†i truy tÓ có liên quan
Ç‰n n¶i vø ÇÜ®c giäi quy‰t xong thì
lŒnh cÃm liên låc m§i h‰t hiŒu l¿c.

Trong m¶t vài trÜ©ng h®p bån có th‹
làm ÇÖn xin Tòa Án sºa Ç°i nh»ng
ÇiŠu kiŒn trong lŒnh tåi ngoåi hÀu tra.
ChÌ có Quan Tòa m§i có quyŠn sºa
Ç°i lŒnh Ãy. Khi nào bån muÓn xin
sÜä Ç°i lŒnh tåi ngoåi, bån nên có
luÆt sÜ góp š giúp Ç« thêm chi ti‰t vŠ
luÆt pháp.
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